Sehor
Francisco Javier Antonio Arddn Quezada
Viceministro del Deporie v la Recreacidn
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Guatemala de o Asuncion, 30 de Abril det 2014

tstimado Sefor Viceminisiro:

De la manera mas atenta me difjo a usted con el propdsifc de presentarle mi informe de actividades

correspondientes of mes de Abrll del presente oo, segun conkalo Adminisirafivo por Servicios Técnico
Protesionales Nomero 547-201 4, aprobado mediante Acuerdo Minisierial NUmerc 41-201 4, y para &l cobro de mis
honerarios estoy preseniands factura Serig B nimero 000037,

Actividades Reallzadas:

.
¥

Se llevaron o cabo 16 cluses de Aerdbicos en el CAMPO DE MARTE zonc §

Se llevaron ¢ cabo 4 clases de Aerdbicos en o Colonia EL AMPARO zona 7

Se llevaron a cabo 10 clases de Recreacion Laboral en el PALACIO NACIONAL z. |
Se llevaron g cobo 8 clases da Aerdbicas en la Colonia $AN JUAN DE DIOS zona &
Se llevaron a cabo 2¢ closes de Recreacion Labaral en el MINTRAB 7. 9,

oo o

Actividades Realizadas:

Se llevaron a cabo 4 reuniones con los promofores del Programa Adulto Seclor Laborol refacionadas con
la plantficacion, organizacion v desarolle de os aclividades da! Programa en la oficing del Polacio
tacional de la Cultura, )

e realizd la Activided Recreativa interna {Gimnasia Laberal) en el Pargue Central del municipio de San
Pedra La Laguna. Solold,

Se reclizd la Actividad Recrectiva Interna (SUper Clasel en lo DEFENSA PUBLICA PENAL zona |,
Guatemalo.,

Se reclizd lo Aclividad Recreativa Interna (SUper Clase] en INAP zona 10, Guatemala.

Se realizoron dos Aclividodes Recreativas Exiernas [Saiud Mental v Manejn del Estrés] en a! Club
Caompesire AMIGSS de Vila Canates, Guatemala,

Resultados Obtenidos:

~

Se cumplid con el objetivo de levor actividad fisica, a lo pobiacién par medio de! Programa Adulto
Sector Laboral.

Se beneficid a 985 personas de los centros permanantes, 584 mujeres y 399 hombres en los diferentes
centros permanentes con clases de gerdbicos, baile, Tae Bo v Recreacian taboral.

3e beneficio a 300 personas en la Aclividad Recreativa interna {Gimnasia Labeoral) en el Parque Central
del municipio de San Pedro La Laguna, Solold,

Se beneficid a 325 personas en lo Actividad Recreativa Inferna (Super Clase) en lo DEFENSA PUBLICA
PENAL zona 1, Guatemala,

Sa beneficio a 100 personas en la Aclividod Recreativa Interna {SUper Clase) en INAP zona 10,
Guatemala,

S¢ benelicio a 80 Medicos Residentes en las dos Aclividades Recreativas Externas (Salud Mental y
Manejo det Esirés) en el Club Campestre AMIGSS de Villa Canales, Gualamala.
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